
ЕСЛИ ЗАСТРЯЛИ В ЛИФТЕ 

Еще древние египтяне в 2000 году до н. э. имели представление о таком устройстве, 

как лифт, используя механизмы для подъема на высоту. 

С тех далеких времен лифты постоянно совершенствуются. И в настоящее время 

являются одними из самых надежных, удобных и безопасных машин для перевозки 

людей. 

Но несмотря на это, хотя бы один раз в жизни это может произойти с каждым из нас. 

Когда по неизвестной причине кабина лифта замирает, не доехав до нужного этажа, 

человек легко теряет самообладание. 

 

Запомнив несколько правил поведения в неисправном лифте, вы сможете 

предотвратить приступы страха и паники. 

1. Дышите спокойно и глубоко, стараясь успокоиться. Ваши опасения 

относительно того, что лифт может сорваться и упасть вниз, необоснованны. 

Кабина лифта оборудована такими механизмами, которые исключают ее 

свободное падение. Ежегодно они проходят проверку, обеспечивая безопасность 

эксплуатации лифта. 

2. Не предпринимайте самостоятельных попыток выбраться из лифта. По мнению 

специалистов, это может привести к несчастному случаю. 

3. Не отчаивайтесь. В течение часа к вам придут на помощь аварийные механики. 

В диспетчерскую поступит сигнал о неисправности лифта, и диспетчер 

предпримет меры по устранению поломки. 

4. Не паникуйте, даже если остановка лифта произошла из-за отключения 

электричества. Позвоните по мобильному телефону своим домашним, соседям 

или друзьям. К вам обязательно придут на помощь. 

Смотрите на ситуацию с долей юмора. Настройтесь на позитив, тогда в остановившемся 

лифте вы отдохнете, а не поддадитесь приступу паники. 


